Korai menopauza:

A nék szervezetében megemelkedhet az FSH szint, amely id§ elbtti menopauzat
jelezhet pl.:
- inzulinrezisztencia, azaz magas inzulinkiaramlas esetén (az alacsony
progeszteron szintnek kdszénhetben),
- korai vagy kornak megfelel6 menopausa jellegl tinetek esetén,
- fogamzasgatldé (azaz szintetikus szteroid) tablettak szedését vagy GnRH
(szintetikus fehérje) kezelést kovetden,
- endometridézis, midoma, policisztas ovarium szindroma vagy egyeb
ndégyodgyaszati eltérések esetén,
- egyéb hasi, alhasi gyulladasos betegség vagy hasi trauma kovetkeztében,
- a petefészek fejl6dési rendellenességének esetén,
- petefészek karosodasa miatt: pl. kemoterapia, sugarterapia vagy bizonyos
gyogyszerek, hormonkészitmények szedését kdvetben,
- bizonyos esetekben alacsony D-vitamin szint esetén,
- a petesejt sejtmagjanak mindségi csokkenése esetén (alacsony AMH
szint),
- a petefészkek daganatos megbetegedései kdvetkeztében.

A korai menopauzaval kuzdd holgyeknél, akikkel talalkozom, eredmeényes a
modszerem. A donacié vagy az IVF kezelés nem valik szukségessé, ha megfogadjak
a tanacsaimat.

Mddszerem nemcsak a kulsé, de a bels6 visszafiatalitast is eredményezheti (egyéni
allapottdl eltéréen).

Alacsony AMH szint 6nmagaban nem indokolja a donaciot. Még akkor sem, ha nincs
peteéreés.

100 %-osan visszafordithatd, Iényegében akar azonnali spontan terhességgel.

A hormonkészitményekkel nagyon komolyan 6regithetnek a szervezeten, ez korai
klimaxnal végzetes lehet, f6ként akkor, ha alacsony az AMH, vagy csak 20 kortili,
alatti az FSH érteék.



